
INFORMATIONEN ZU ERASMUS+ TOP-UPS 
FEWER OPPORTUNITIES & GREEN TRAVEL 

FEWER OPPORTUNITIES 
Sie haben die Möglichkeit mittels der „Ehrenwörtlichen Erklärungen“ die folgenden Top-Ups 
für die Erasmus+ Praktikumsförderung für Auslandspraktika zu beantragen: 

 Top-Up: Studierende mit Behinderung ab GdB 20 und/oder Studierende mit
chronischer Erkrankung (+ auslandsbedingten Mehrkosten)

 Top-Up: Studierende, die mit Kind/Kindern ihr Auslandspraktikum
durchführen

 Top-Up: Studierende aus einem nicht-akademischen Elternhaus
(Erstakademiker:in)

 Top-Up: Erwerbstätige Studierende

Bitte beachten Sie die folgenden Hinweise: 
1. Die Beantragung der Top-Ups ist optional.
2. Die Auszahlung der Top-Ups erfolgt zusätzlich zum regulären Mobilitätszuschuss für

Erasmus+ Auslandspraktika.
3. Die Förderhöhe der Top-Ups beträgt 250€ pro Monat (taggenaue Berechnung)
4. Es kann nur einer dieser Top-Up beantragt werden.

GREEN TRAVEL 
Sie haben die Möglichkeit mittels der „Ehrenwörtlichen Erklärung“ folgende Zuschüsse für Ihr 
Auslandspraktikum zu beantragen: 

 Bis zu 4 zusätzliche Reisetage

Bitte beachten Sie die folgenden Hinweise: 
1. Die Beantragung von „Green Travel“ ist optional.
2. Die Auszahlung der zusätzlichen Reisetage erfolgt zusätzlich zum regulären 

Mobilitätszuschuss für Erasmus+ Auslandspraktika.
3. Die (bis zu 4) zusätzlichen Reisetage sind unabhängig vom persönlichen 

Erasmus-Kontingent (BA, MA und PhD = jeweils bis zu 12 Monate / Staatsexamen = 24 
Monate)

AUF DEN FOLGENDEN SEITEN FINDEN SIE DIE VORLAGEN DER 
EHRENWÖRTLICHEN ERKLÄRUNGEN. 

UM SICH AUF EINES DER TOP-UPS „FEWER OPPORTUNITIES“ ODER/UND „GREEN 
TRAVEL“ ZU BEWERBEN, LADEN SIE DAS/DIE DOKUMENT/E IN MoveON VOR BEGINN DES 

PRAKTIKUMS HOCH. EINE RÜCKWIRKENDE FÖRDERUNG IST AUSGESCHLOSSEN.



EHRENWÖRTLICHE ERKLÄRUNG 
zum Erasmus+ Top-Up FEWER OPPORTUNITIES 

Hiermit beantrage ich das folgende Erasmus+ Top-Up für mein Auslandspraktikum: 
Studierende mit einer Behinderung ab GdB 20 und/oder Studierende mit  
chronischer Erkrankung (+ auslandsaufenthaltsbedingten Mehrkosten) 

Persönliche Daten 

Nachname 
Vorname 
Geburtsdatum 

Auslandspraktikum 

Land 
Stadt 
Unternehmen 

Beantragung für: 

⬜ Studierende:r mit einem Grad der Behinderung (GdB) von 20 oder mehr
 

Hiermit bestätige ich, dass ich über Nachweise zum ‚GdB von 20 oder mehr‘ (z.B. 
Schwerbehindertenausweis/Bescheid Landessozialamt/ärztliches Attest) verfüge. Ich 
erkläre mich bereit, diese Nachweise innerhalb der nächsten 5 Jahre auf Aufforderung der 
HU Berlin oder einer mit einem Audit beauftragten Organisation vorzulegen. Die HU Berlin 
behält sich vor Stichproben durchzuführen. 

 

⬜ Studierende:r mit einer chronischen Erkrankung, durch die es während des
Auslandsaufenthalts zu Mehrkosten kommt 

Hiermit bestätige ich, dass ich über Nachweise zur ‚chronischen Erkrankung‘ (z.B. 
Schwerbehindertenausweis/Bescheid Landessozialamt/ärztliches Attest) verfüge. 
Außerdem bestätige ich, dass ich über Nachweise verfüge, die belegen, dass ich Mehrkosten 
im Zusammenhang mit meinem Auslandsaufenthalt durch diese chronische Erkrankung 
habe. Ich erkläre mich bereit, diese Nachweise innerhalb der nächsten 5 Jahre auf 
Aufforderung der HU Berlin oder einer mit einem Audit beauftragten Organisation 
vorzulegen. Die HU Berlin behält sich vor Stichproben durchzuführen. 

Mit meiner Unterschrift bestätige ich, dass alle o.g. Angaben vollständig und wahrheitsgemäß 
von mir gemacht wurden. Ich nehme außerdem zur Kenntnis, dass ich die genehmigten Gelder 
im Falle von Falschaussagen in Teilen oder vollständig an die HU Berlin zurückzahlen muss und 
aus dem Erasmus+ - Programm ausgeschlossen werden kann. 

Ort, Datum 

Unterschrift Studierende/r 



EHRENWÖRTLICHE ERKLÄRUNG 
zum Erasmus+ Top-Up FEWER OPPORTUNITIES 

Hiermit beantrage ich das folgende Erasmus+ Top-Up für mein Auslandspraktikum: 
Studierende mit Kind/Kindern 

Persönliche Daten 

Nachname 
Vorname 
Geburtsdatum 

Auslandspraktikum 

Land 
Stadt 
Unternehmen 

Erklärung: 
Hiermit versichere ich, dass ich mit meinem Kind/meinen Kindern (Alter = unter 14 Jahren) 
die komplette Zeit meines Praktikums im Ausland verbringen werde: 

Nachname des Kindes Vorname des Kindes Geburtsdatum 
1 
2 
3 

1. Hiermit bestätige ich, dass ich über Nachweise zur Zughörigkeit des Kindes zu mir
verfüge (z.B. Geburtsurkunde/Elterngeldnachweis/…).

2. Hiermit bestätige ich, dass ich über Reisenachweise des Kindes verfüge (z.B.
Flugticket/Bahnfahrkarte/…).

Hiermit verpflichte ich mich, die Nachweise mind. 5 Jahre (sofern möglich im Original) 
aufzubewahren und auf Anfrage der HU Berlin oder einer mit einem Audit beauftragten 
Organisation vorzulegen. Die HU Berlin behält sich vor Stichproben durchzuführen. 

Mit meiner Unterschrift bestätige ich, dass alle o.g. Angaben vollständig und 
wahrheitsgemäß von mir gemacht wurden. Ich nehme außerdem zur Kenntnis, dass ich die 
genehmigten Gelder im Falle von Falschaussagen in Teilen oder vollständig an die HU Berlin 
zurückzahlen muss und aus dem Erasmus+ - Programm ausgeschlossen werden kann. 

Ort, Datum 

Unterschrift Studierende/r 



EHRENWÖRTLICHE ERKLÄRUNG 
zum Erasmus+ Top-Up FEWER OPPORTUNITIES 

Hiermit beantrage ich das folgende Erasmus+ Top-Up für mein Auslandspraktikum: 
Studierende aus einem nicht akademischen Elternhaus (Erstakademiker:in) 

Persönliche Daten 

Nachname 
Vorname 
Geburtsdatum 

Auslandspraktikum 

Land 
Stadt 
Unternehmen 

Erklärung: 

Hiermit versichere ich, dass meine Eltern keinen in Deutschland anerkannten 
akademischen Abschluss (FH oder Universität) oder einen vergleichbaren Abschluss 
(beispielsweise von einer Berufsakademie) erworben haben.  

Die HU Berlin behält sich vor Stichproben durchzuführen. 

Mit meiner Unterschrift bestätige ich, dass alle o.g. Angaben vollständig und 
wahrheitsgemäß von mir gemacht wurden. Ich nehme außerdem zur Kenntnis, dass 
ich die genehmigten Gelder im Falle von Falschaussagen in Teilen oder vollständig an 
die HU Berlin zurückzahlen muss und aus dem Erasmus+ - Programm ausgeschlossen 
werden kann. 
Ort, Datum 

Unterschrift Studierende/r 



EHRENWÖRTLICHE ERKLÄRUNG 
zum Erasmus+ Top-Up FEWER OPPORTUNITIES 

Hiermit beantrage ich das folgende Erasmus+ Top-Up für mein Auslandspraktikum: 
Erwerbstätige Studierende 

Persönliche Daten 

Nachname 
Vorname 
Geburtsdatum 

Auslandspraktikum 

Land 
Stadt 
Unternehmen 

Erklärung: 

Hiermit versichere ich, dass ich für die Durchführung meines Auslandspraktikums 
eine Arbeit aufgeben muss*, in der ich mindestens durchgängige 6 Monate vor der 
Mobilität tätig war und monatlich zwischen 450€ und 850 € netto durchschnittlich 
verdient habe.

*Kündigung bzw. Pausierung des Arbeitsverhältnisses für die Zeit des Praktikums

Achtung! Studierende, die eine selbstständige Tätigkeit ausüben, sind leider von der 
Beantragung ausgeschlossen. 

Hiermit verpflichte ich mich, die Nachweise (Verdienstbescheinigungen) mind. 5 Jahre im 
Original aufzubewahren und auf Anfrage der HU Berlin oder einer mit einem 
Audit beauftragten Organisation vorzulegen. Die HU Berlin behält sich vor 
Stichproben durchzuführen. 

Mit meiner Unterschrift bestätige ich, dass alle o.g. Angaben vollständig 
und wahrheitsgemäß von mir gemacht wurden. Ich nehme außerdem zur Kenntnis, dass 
ich die genehmigten Gelder im Falle von Falschaussagen in Teilen oder vollständig an die 
HU Berlin zurückzahlen muss und aus dem Erasmus+ - Programm ausgeschlossen werden 
kann. 

Ort, Datum 

Unterschrift Studierende/r 



EHRENWÖRTLICHE ERKLÄRUNG 
zum Erasmus+ Top-Up Green Travel 

Hiermit beantrage ich das Erasmus+ Top-Up Green Travel für mein Auslandspraktikum: 

Persönliche Daten 
Nachname 
Vorname 
Geburtsdatum 

Erasmus+ Praktikum 
Erster Arbeitstag Letzter Arbeitstag 
Ziel-Land 
Ziel-Stadt 
Ziel-Einrichtung 

Verkehrsmittel 
Hauptverkehrsmittel für die An- und Abreise: 

☐ Flugzeug   ☐ PKW   ☐ Boot   ☐ Bahn   ☐ Bus   ☐ PKW (Fahrgemeinschaft)

Reisezeit 
Die Dauer (reine Fahrzeit, ohne Übernachtungen/Zwischenstopps) der An-/Abreise 
beträgt:  

Anreise ca. Stunden Rückreise ca. Stunden 

Hiermit verpflichte ich mich, die Reisenachweise (Fahrscheine) mind. 5 Jahre im Original 
aufzubewahren und auf Anfrage der HU Berlin oder einer mit einem Audit beauftragten Organisation 
vorzulegen. Die HU Berlin behält sich vor Stichproben durchzuführen.  
Mit meiner Unterschrift bestätige ich, dass alle o.g. Angaben vollständig und wahrheitsgemäß von 
mir gemacht wurden. Ich nehme außerdem zur Kenntnis, dass ich die genehmigten Gelder im Falle 
von Falschaussagen in Teilen oder vollständig an die HU Berlin zurückzahlen muss und aus dem 
Erasmus+ - Programm ausgeschlossen werden kann. 

Ort, Datum 

Unterschrift Studierende:r 




